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INFORMATIONS

Vous trouverez ci-joint la programmation pour les activités de jour valorisantes et de
loisir de semaine offertes durant I'année 2023-2024. Important: Vous devez choisir un
seul milieu, soit le Centre de jour ou I'Usine. Vous pouvez demander le nombre de
journées que vous voulez pour le milieu choisi.

Vous recevrez une confirmation en juillet 2023 avec votre horaire qui sera valide pour
toute lI'année, soit:

USTNE: du mercredi 23 aoit 2023 au vendredi 19 juillet 2024
CENTRE DE JOUR: du mercredi 23 aoit 2023 au vendredi 21 juin 2024

Les activités de jour valorisantes (Usine et Centre de jour) sont entiérement gratuites
pour les participants gréce a nos ententes de services avec le CISSS de Lanaudiére. Les
loisirs en semaine (quilles et karaté) sont, quant & elles, payantes.

La programmation des loisirs de fins de semaine d'automne vous sera envoyée au

retour des vacances. Prenez note que I'Entraide sera complétement fermée du 22 juillet
au 20 aout inclusivement.

Bon été a tous et au plaicir de vous voir!

Emmanuelle Richard Stéphanie (abelle
Directrice générale #21 Réceptionniste #26
emmanuelle.richard@entraidedijm.org info@entraidedijm.org
Mavrie-Chrictine Boucher Mavrie-Jocée Ro
Directrice au développement #23 Commis-comptable #28
' mc.boucher@entraidedijm.org comptabilite@entraidedijm.org
I Eric Tremblay Josée Forget
0'Sbraid Coordonnateur du centre de jour #22 Coordonnatrice de I'Usine
pour la déficience coordination@entraidedijm.org 450 759-0574
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Plateau de travail - I'Usine
L’USGN E 584, rue Almira-S.-Choiniéres (entrée arriére)
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www.lusinedijm.org



CENTRE DE JOUR

375 rue Fabre, Joliette (Qc) J6E 0X7

Tél. 450 759-9621

Du 23 ao0t 2023 au 21 juin 2024
Ouvert du lundi au vendredi, de 9h a 16h.
Activités de 9h30 & 15h30. Aucune admission avant 9h00.

OBJECTIFS

Au Centre de jour, le maintien des acquis, la stimulation et la participation sociale sont
au coeur de nos préoccupations. Diverses activités de jour valorisantes sont offertes
pour permettre, entre autres, de briser I'isolement, de s'‘amuser et d'apprendre & tout

age.

CLIENTELE VISEE

Le Centre de jour s'adresse & plusieurs personnes, dont celles en perte d'autonomies ou
vieillissantes, celles pour qui le travail ne correspond pas ou ne correspond plus a leurs
besoins, celles qui dérisrent poursuivre leurs apprentissages scolaires ou les maintenir,
celles pour qui une ou plusieurs activités proposées répondent & leurs besoins, pour les
finissants de 21 ans qui on terminé en juin de lI'année en cours.

cUND)

9h30 A 12h00
Répit

Répit offert aux
familles en prévoyant
des activités selon les

goUts et les intéréts

MARDI

9h30 & 12h00
Arts

Créations a partir de
différents médiums.
Fabrications d'ceuvres
a vendre pour les

MERCREDI

9h30 & 12h00
Santé et mise en
forme

Animations, exercices
et jeux pour bouger
adaptés au rythme de

JEUDI

9h30 & 12h00
Gymnastique du
cerveau

Activités adaptées
pour développer ou
maintenir ses

VENDREDI

9h30 & 12h00
Alphabétisation
(petite école)

Ateliers thématiques
révisant certaines
notions scolaires,

Répit offert aux
familles en prévoyant
des activités selon les

goUts et les intéréts
des participants.

13h00A 15h30
Club de marche

Selon la température,
sortez marcher et, en
hiver, faire de la
raquette entre amis.

Découverte de
chansons de plusieurs
univers a chanter dans

le plaisir.

Courc offert par le Centre
multicervicee dee Samares

Activités selon les
intéréts des
participants: jeux de
société, jeux
numériques, activités
extérieures, invités
spéciaux, etc.

des participants. marchés, si désiré. la clientéle. capacités. adaptés a chacun.
Profecceure: Courc offert par le Centre| Cours offert par le Centre Profecceure:
Elaine Fafard-Marconi | multicervicee dee Samares| multicervices dec Samarec Diane Miron
13h00 A 15h30 13h00 & 15h30 13h00A 15h30 13h00A 15h30 13h00A 15h30
Répit Chorale Activités diverses | Activités diverses | Activités diverses

Activités selon les
intéréts des
participants: jeux de
société, jeux
numeériques, activités
extérieures, invités
spéciaux, etc.

13h00A 15h30
Club de marche

Selon la température,
sortez marcher et, en
hiver, faire de la
raquette entre amis.

Activités selon les
intéréts des
participants: jeux de
société, jeux
numeériques, activités
extérieures, invités
spéciaux, etc.




PLATEAU DE TRAVAIL - L'USINE

584, rue Almira-S.-Choiniére, Joliette (Qc) J6E 9G3

Tél. 450 759-0574

Du 23 ao0t 2023 au 19 juillet 2024

Ouvert du lundi au vendredi, de 9h & 16h.

Activités de 9h30 a 15h30. Aucune admission avant 9h00.

L'USINE

L'Usine est située dans le quartier industriel de Joliette et offre un environnement
sécuritaire et adapté aux besoins des personnes vivant avec une déficience
intellectuelle. Nous offrons & nos membres différentes tldches de travail, telles que du
déchiquetage, du classement, de I'emballage, du montage de cartes, du découpage,
etc.

OBJECTIFS

L’appartenance & un groupe de travail ainsi que le développement et le maintien des
acquis sont au coeur de nos préoccupations. Les activités permettent aussi aux
personnes de socialiser et de s’accomplir a différents niveaux.

CLIENTELE VISEE

L’Usine s’adresse aux personnes qui ont terminé I’école; qui désirent participer & des
tdches concrétes de type socioprofessionnelles; qui font preuve d’une certaine
autonomie et qui démontrent un intérét pour les tdches simples et répétitives.

HORAIRE 2023-2024

MERCREDI VENDREDI

Période réservée
pour les stages des 9h30 & 12h00
étudiants vivant
avec une DlI.

9h30 & 12h00 9h30 & 12h00 9h30 & 12h00

13h00 A 15h30 13h00 A 15h30 13h00 A 15h30 13h00 A 15h30 13h00 A 15h30

L'USINE EN MODE TELETRAVAIL

Le travail & domicile demeure une possibilité permettant aux participants de poursuivre
des tlches & la maison. En effet, vous pourrez venir chercher des CAPS & I’'Usine, sur
rendez-vous, pour les amener & domicile. La tGche est simple & réaliser et trés
appréciée des membres. Pour avoir accés a ce service, il est obligatoire d’étre membre
de ’Entraide.



LOISIRS

LES LOISIRS

Les loisirs sont des activités payantes qui s'ajoutent a nos offres d'activités de semaine.
Cette année, nous avons choisi de procéder aux inscriptions en méme temps que les
activités de jour valorisantes (Centre de jour et Usine) pour faciliter la gestion de vos
horaires. Par contre, vous serez facturés en méme temps que les autres loisirs, c'est-a-
dire une fois & 'automne et une fois apreés les fétes.

OBJECTIFS
Les activités de loisir permettent aux personnes de socialiser, d'avoir du plaisir, de
bouger et de s’laccomplir & différents niveaux.

CLIENTELE VISEE

Les loisirs offerts en semaine s'adressent & tous nos membres intéressés. Vous pouvez
fréquenter le Centre de jour ou le plateau de travail I'Usine ET vous inscrire & des loisirs
de semaine en plus.

QUILLES KARATE

Lundis matins Jeudis matins

9h15 & 11h45 9h00 & 11h00

Du 11 septembre au 11 décembre 2023 Du 14 septembre au 14 décembre 2023
185% 175%

* Congé le 9 octobre (Action de gréce) Kanreikai Karaté

Salle de quilles Baby 499B, rue de la Visitation

53, rue Baby (entrée située sur le c6té)

Joliette St-Charles-Borromée



POUR FAIRE UNE DEMANDE...

Vous devez retourner le formulaire au plus tard le 22 JUIN.
Vous recevrez vos confirmation en juillet.
Ne réservez pas vos transports et n'envoyez aucun paiement pour l'instant,
car les places sont limitées.

Journéec de congé
A mettre a [agenda!

e Lundi, 4 septembre 2023 (Féte du travail)
e Jeudi et vendredi, 7 et 8 septembre (Renouvellement

de la formation en premiers soins du personnel)
Lundi, 9 octobre (Action de Grace)
I Vendredi, 29 mars (Vendredi Saint)
(' Entraide

e Lundi, 1er avril (Lundi Saint)

pour la déficience e Lundi, 20 mai (Féte des Patriotes)
intellectuelle

du Joliette Métropolitain inc.



Nom:

(' Entraide
pour la déficience
intellectuelle

du Joliette Métropolitain inc.

2023-2024

Téléphone:

FORMULAIRE DE DEMANDE

Participerez-vous @ d'autres activités de jour ailleurs en 2023-20247? D Ooul D NON
Si oui, combien de jours par semaine? :

OU vivez-vous? D Famille naturelle D RNI DAutre

ACTIVITES DE JOUR VALORISANTES

LUNDI

Répit
|:| AM seulement

MARDI

Arts
|:| AM seulement

Chorale
|:| PM seulement

|:| JOURNEE compléte

MERCREDI

Santé/Mise en forme
I:l AM seulement

Activités diverses
|:| PM seulement

[ ] JOURNEE complete

JEUDI

Gym du cerveau
AM seulement

Activités diverses
|:| PM seulement

Club de marche
|:| PM seulement

DJOURNEE compléete

VENDREDI

Santé/Mise en forme
|:| AM seulement

Activités diverses
|:| PM seulement

|:| JOURNEE compléte

Répit
CENTRE |:|PM seulement
DE JOUR
Club de marche
|:| PM seulement
DJOURNEE compléete
USINE  [[_]PM seulement

|:| AM seulement
|:| PM seulement

[ JJOURNEE complete

|:| AM seulement
|:| PM seulement

[ ] JOURNEE complete

|:| AM seulement
|:| PM seulement

[ ]JOURNEE complete

|:| AM seulement
|:| PM seulement

[ ] JOURNEE compléte

LOISIRS DE JOUR

QUILLES

11 sept

- 11 déc 2023

9h15 a 11h45

185%

MERCREDI

KARATE

14 sept - 14 déc 2023
9h00 & 11h00
175%

VENDREDI

RETOURNEZ VOTRE FORMULAIRE A L'ENTRAIDE D'ICI LE 22 JUIN

Attendez la confirmation avant de récerver voe trangporte. Merei!

Signature:

Date:
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